
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΔΙΟΙΚΗΣΗ 2
ης

 ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ & ΑΙΓΑΙΟΥ 
Ψ Υ Χ Ι Α Τ Ρ Ι Κ Ο   Ν Ο Σ Ο Κ Ο Μ Ε Ι Ο   Α Τ Τ Ι Κ Η Σ 

ΜΟΝΑΔΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ 18 ΑΝΩ 
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 

 
 

Συναντήσεις Τίτλος Εισήγησης Εισηγητής Ημερομηνία 

και ώρα 

29/10/15 1.Παλιές και νέες εξαρτήσεις, δύο όψεις του ίδιου νομίσματος; 

2.Προβληματική χρήση διαδικτύου. Δυναμική Κατανόησης – 

Επικράτηση. 

Κ. Μάτσα 
 
Σ. Χρηστίδη  

 

09:30 

-  

14:30 

05/11/15 1. Η σχέση του εθισμού στο διαδίκτυο με την ψυχική διαταραχή 

 

2 Εθισμός στο διαδίκτυο και έφηβοι 

Σ. Χρηστίδη 

 

Κ. Σιώμος 

09:30 

- 

14:30 

12/11/15 1.   Διαγνωστική προσέγγιση του εθισμού, η συνέντευξη υποδοχής 

 

2. Θεραπευτική αντιμετώπιση  Α 

 Ομάδα ευαισθητοποίησης 

 

Υ. Παπαστεφάνου  

 

Μ. Φερεντίνου 

Γ. Μιχαλόπουλος 

 

 

09:30 

- 

14:30 

19/11/15 1. Θεραπευτική αντιμετώπιση Β 

α) Πλαίσιο λειτουργίας του τμήματος προβληματικής χρήσης 

διαδικτύου «18 άνω» 

  β)Θεραπευτικά προγράμματα διεθνώς 

 

2. Διαδικτυακές εφαρμογές Α 

 

α)  Παρουσίαση των MMORPG  

 

β) Διαστάσεις της σχέσης με το AVATAR 

γ) Παρουσίαση  Κλινικού περιστατικού 

 

Σ. Χρηστίδη 

 

 

 

 

 

Υ. Παπαστεφάνου 

 

Μ. Χουρμούζογλου 

09:30 

- 

14:30 

26/11/15 Διαδικτυακές εφαρμογές Β 

α)  Διαδικτυακή πορνογραφία και παρουσίαση κλινικού περιστατικού 

 

β)  Διαδικτυακός τζόγος και  παρουσίαση κλινικού περιστατικού 

 

Y. Παπαστεφάνου 

 

Μ. Χουρμούζογλου 

 

09:30 

- 

14:30 

03/12/15 1. Προγράμματα  πρόληψης του εθισμού στο διαδίκτυο και  τρόποι 

υλοποίησης τους. 

 

 2 Οι κίνδυνοι του διαδικτύου και οι τρόποι πρόληψης τους, από την 

πλευρά της Υπηρεσίας Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος. 

Α. Τσίτσικα 

 

 

 

Γ. Γέρμανος  

 

09:00 

- 

14:30 

10/12/15 1.  Δυναμική της οικογένειας και προβληματική χρήση διαδικτύου  

2.“Είμαι ή θέλω να είμαι; ”  Ρόλοι και υπορόλοι στη 

δραματοθεραπεία και στο διαδίκτυο. Μία βιωματική συνάντηση. 

Κλείσιμο του σεμιναρίου 

Ε. Σιδεράκη 

 

 

Γ. Δεστούνης 

 

 

Α. Κυρούσης 

Σ.  Χρηστίδη 

09:30 

- 

14:30 



 
 
 
 

Εισηγητές 

 

 

Μάτσα Κατερίνα 

 Ψυχίατρος τ. Δ/ντρια και επιστημονική υπεύθυνη 18 Άνω 

 

Κυρούσης Αλέξανδρος 

Ψυχίατρος Δ/ντής και επιστημονικός υπεύθυνος 18 Άνω 

 

Χρηστίδη Στέλλα 

Ψυχίατρος   

Επιστημονική υπεύθυνη Τμήμα Προβληματικής Χρήσης του Διαδικτύου, 18 Άνω 

Τσίτσικα Άρτεμις 

Επίκουρη καθηγήτρια Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής, επιστημονική υπεύθυνος της Μονάδας Εφηβικής Υγείας 

της Β' Παιδιατρικής Κλινικής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. 

& Α. Κυριακού» 

 

Σιώμος Κωνσταντίνος 

Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων,  Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Διαταραχής Εθισμού στο Διαδίκτυο  

 
Γέρμανος Γεώργιος ( έχει προσκληθεί) 

Υπαστυνόμος Α', Διεύθυνση Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος 

 

Παπαστεφάνου Υβόννη 

MSc Ψυχολόγος  

Τμήμα Προβληματικής Χρήσης του Διαδικτύου, 18 Άνω  

 

Φερεντίνου Μαρία 

Ψυχολόγος Τμήμα Προβληματικής Χρήσης του Διαδικτύου, 18 Άνω  

 

Χουρμούζογλου Μαρίνα 

Ψυχολόγος, Δραματοθεραπεύτρια Τμήμα Προβληματικής Χρήσης του Διαδικτύου, 18 Άνω  

 

Δεστούνης Γεράσιμος 

Ηθοποιός,  Δραματοθεραπευτής Τμήμα Προβληματικής Χρήσης του Διαδικτύου, 18 Άνω 

 

Μιχαλόπουλος Γεώργιος 

Ειδικός Θεραπευτής, Τμήμα Προβληματικής Χρήσης του Διαδικτύου, 18 Άνω 

 

Σιδεράκη Ελένη 

Κοινωνική λειτουργός με εκπαίδευση στην οικογενειακή θεραπεία Τμήμα Οικογένειας 18 Άνω 

 

 

 


